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Общие положения 

 

Учебный план МУ ДО «ЦДОД «Успех» составлен и утвержден в 

соответствии с Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденном Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27 июля 2022 г. №629 г., Постановлением главного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Уставом МУ 

ДО «ЦДОД «Успех». 

Учебный план МУ ДО «ЦДОД «Успех» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение учебных дисциплин (модулей), видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Организация образовательного процесса 

 

Объединения МУ ДО «ЦДОД «Успех» организуют образовательный 

процесс в соответствии с учебными планами (учебно-тематическими планами), 

которые являются обязательной частью дополнительной общеобразовательной 

программы – дополнительной общеразвивающей программы, для группы 



учащихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные 

группы), являющиеся основным составом объединения, а также индивидуально . 

МУ ДО «ЦДОД «Успех» в соответствии с лицензией, выданной на право 

осуществления образовательной деятельности, реализует дополнительные 

общеобразовательные – дополнительные общеразвивающие программы. 

Образовательная деятельность осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным – дополнительным общеразвивающим программам 5 

направленностей: художественная, социально-гуманитарная, туристско-

краеведческая, физкультурно-спортивная, техническая.  

Оценка уровня освоения дополнительной общеобразовательной программы 

включает в себя: 

- Текущий контроль успеваемости учащихся, который проводится в течение 

учебного года. Порядок, формы, периодичность, количество обязательных 

мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости учащихся 

определяются педагогическим работником с учетом дополнительной 

общеобразовательной – дополнительной общеразвивающей программы. 

Результаты текущего контроля фиксируются в протоколы педагогического 

контроля с указанием даты проведения и результата в соответствии с календарно-

тематическим планом; 

- Промежуточная аттестация учащихся проводится после освоения 

отдельной части или всего объема учебного предмета после каждого года 

обучения по дополнительным общеобразовательным – дополнительным 

общеразвивающим программам. Формы промежуточной аттестации 

представлены в таблице №1. 

  Результаты промежуточной аттестации учащихся фиксируются в 

Протоколах результатов промежуточной аттестации, которые являются одними из 

отчетных документов и хранится в номенклатуре МУ ДО «ЦДОД «Успех».  

  
  



Таблица № 1 

№ 

п/п 

Название программы, 

наименование объединения (клуба, 

секции, кружка, творческого 

коллектива) 

Вид 

программы 

Срок 

реализации/кол-

во часов в 

неделю 

Возраст 

учащихся 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

Художественная направленность 

1.  Комплексная программа: Народная 

игрушка, изостудия 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3-4 года / 4 

часа в неделю 

6-12 

лет 

Творческое задание, 

работа 

Программа создана для учащихся, желающих 

освоить основы изобразительного искусства и 

декоративно-прикладного творчества. В ее 

содержание основы скульптуры, рисунка, 

живописи, композиции, декоративно-

прикладного творчества. Программа 

предусматривает поэтапное освоение учебного 

материала, группа 4-го года обучения нацелена 

на развитие детской одаренности в области 

изобразительного искусства и декоративно-

прикладного творчества. 

2.  Работа с бисером Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

2 года / 4 часа 

в неделю 

7-10 

лет 

Творческое задание, 

работа 

Программа направлена на овладение 

учащимися основными приёмами 

бисероплетения, на развитие у них интереса к 

национальному декоративно-прикладному 

искусству.  

3.  Художественная школа Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

2 года / 4 часа 

в неделю 

7-12 

лет 

Творческий проект Программа направлена на приобретение 

учащимися опыта художественной 

практики, самостоятельной работы по 

изучению и постижению изобразительного 

искусства. 

4.  Бумагопластика Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-8 лет Выполнение 

творческого задания 

Получение учащимися 

первоначальных знаний в области работы с 

бумагой, включая такие техники 

работы с бумагой, как бумагопластика, 

аппликация, оригами, квиллинг, 

моделирование и плетение из бумажных полос 

5.  Эстрадные танцы Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

7-15 

лет 

Выполнение 

творческого задания, 

самостоятельное 

составление  

танцевальной 

композиции, этюда 

В рамках реализации данной программы 

учащиеся получают теоретические знания и 

практические навыки по эстрадным детским 

танцам. 

6.  Бальный танец Дополнительная 

общеобразовательная-

1 год / 4 часа 

в неделю 

14-18 

лет 

Выполнение 

творческого задания 

Обучение основам бального танца, 

исполнению сценических бальных танцев. 



№ 

п/п 

Название программы, 

наименование объединения (клуба, 

секции, кружка, творческого 

коллектива) 

Вид 

программы 

Срок 

реализации/кол-

во часов в 

неделю 

Возраст 

учащихся 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

дополнительная 

общеразвивающая 

7.  Ритмический танец Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

5-7 лет Выполнение 

практического 

задания 

Развитие гибкости, слуха и координации. 

Исполнение несложных танцевально- 

ритмических композиций. 

8.  Художественная роспись Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

2 года / 4 часа 

в неделю 

8-12 

лет 

Выполнение 

творческого задания, 

работы 

Данная программа обучает культуре народных 

ремесел на примере росписи различных 

художественно - ремесленных центров. 

9.  Ритмика (начальный уровень) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-8 лет  Выполнение 

контрольных 

упражнений, опрос 

Развитие у младших школьников гибкости, 

слуха и координации 

10.  Хореография Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

5 лет / (1,2 

г.о. - 4 часа в 

неделю, 3-5 - 

6 часов в 

неделю) 

7-11 

лет 

Открытое занятие для 

родителей 

(исполнение одного 

танцевального 

номера). 

Учащиеся получают теоретические знания и 

практические навыки по разным видам танца. 

10. Юный художник Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

4 года / 2 часа 

в неделю 

7-11 

лет 

Выполнение 

контрольного 

творческого задания, 

теоретические 

вопросы 

Изучение и практическая деятельность в 

области ИЗО (цветоведения, рисунка, 

живопись и композицию в различных 

техниках). 

11. Разноцветная мозаика Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

10-16 

лет 

Выполнение 

контрольного 

творческого задания 
(плакат на тему защиты 

природы в искусстве) 

Изучение и практическая деятельность в 

области ИЗО (цветоведения, рисунка, 

живопись и композицию в различных 

техниках). 

12. Изготовление изделий из бересты Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3года / 4 часа 

в неделю 

8-14 

лет 

Тест, опрос и показ 

изделий (выставка) 

Изучение и практическая деятельность в 

области ДПИ, берестоплетение, работа с 

берестой и древесиной, изготовление игрушек 

и предметов обихода. 

13. Волшебный крючок Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-8 лет Выполнение 

творческого задания 

(выставка работ), 

опрос 

Обучение вязанию крючком, выполнение 

несложных моделей. 



№ 

п/п 

Название программы, 

наименование объединения (клуба, 

секции, кружка, творческого 

коллектива) 
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программы 
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во часов в 
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промежуточной 

аттестации 

Примечание 

14. Ритмика Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

6-9 лет Выполнение 

творческого задания, 

работы, практическое 

задание 

Развитие гибкости, слуха и координации. 

Исполнение несложных танцевально- 

ритмических композиций. 

15. Мягкая игрушка Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 3 часа 

в неделю 

7-10 

лет 

Выполнение 

творческого задания, 

работы 

Изготовление игрушек, украшений, предметов 

обихода из тканей и других материалов, 

декорирование 

16. Изобразительное искусство - 

«Палитра» 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

9-10 

лет 

Выполнение 

творческого задания 

(рисунок), 

контрольные вопросы 

Изучение и практическая деятельность в 

области ИЗО (цветоведения, рисунка, 

живопись и композицию в различных 

техниках). 

17. Изобразительное искусство - 

«Кисточка» 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-8 лет Выполнение 

творческого задания 

(рисунок), 

контрольные вопросы 

Изучение и практическая деятельность в 

области ИЗО (цветоведения, рисунка, 

живопись и композицию в различных 

техниках). 

18. Хоры и вокальные группы 

академического пения 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

4 года (1г. о.- 

4 часа,2-4 г.о. 

- 6 часов в 

неделю 

6-11 

лет 

Концертное 

выступление 

(исполнение) 

Развитие музыкального вкуса, музыкальной 

отзывчивости в детском возрасте. Исполнение 

упражнений на цепное дыхание. Выполнение 

построений трезвучий и интервалов от ноты. 

Изучение музыкальных размеров. Изучение 

кварто-квинтового круга.  

19. Академическое пение: 

Гармония 

 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 6 

часов в 

неделю 

13-18 

лет 

Концертное 

выступление 

(исполнение) 

Выявление особенностей учащихся и развитие 

творческой одаренности, предпрофильная 

подготовка, умение использовать основные 

приемы звуковедения, знание музыкальных 

размеров и их особенностей, понимание и 

следование дирижерскому жесту 

20. Вокальные группы народной песни 

(7-11 лет) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

7-11 

лет 

Контрольный урок, 

конкурсное 

выступление, 

отчетный концерт 

Изучение и развитие голосовых данных, 

совершенствование музыкального слуха, 

владение вокально-хоровыми навыками, 

проявление творческой индивидуальности 

учащихся. 

21. Вокальные группы народной песни 

«Метелица» (12-16 лет) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 6 

часов в 

неделю 

12 – 16 

лет 

Контрольный урок, 

конкурсное 

выступление. 

Развитие творческих способностей, 

совершенствование специфических умений и 

навыков вокально – хорового исполнительства. 



№ 

п/п 

Название программы, 

наименование объединения (клуба, 
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Вид 
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22. Сценическое движение 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

9-14 

лет 

Отчетный концерт Демонстрация несложных хороводных 

рисунков, отдельных элементы народной 

хореографии во время исполнения народных 

песен. 

23. Народный танец: 

Коллектив народного танца 

«Метелица» 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

5 лет / (1-2 г.о 

4 часа в 

неделю, 3-5 

г.о / 6 часов в 

неделю) 

7-14 

лет 

Контрольный урок 

(народный экзерсис), 

тестирование  

Развитие эмоциональной восприимчивости, 

духовной чуткости, интеллектуальной 

активности, освоение основами народного танца. 

 

24. «Мир танца» Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

10-15 

лет 

Открытое занятие Развитие эмоциональной восприимчивости, 

духовной чуткости, интеллектуальной 

активности, освоение основами народного танца 

 

25. Современная хореография ЮНИОР Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

12-18 

лет 

Участие в концертных 

программах, 

тестирование 

Овладение техникой классического экзерсиса, 

элементов акробатики и аэробики 

26. Современная хореография ЛИТЛ Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

8-13 

лет 

Участие в концертных 

программах, 

тестирование 

Овладение техникой классического экзерсиса, 

элементов акробатики и аэробики  

27. Художественная мастерская 

«Фантазия» 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

7-11 

лет 

Теория: 

Интерактивная игра  

Практическая работа: 

Выставка творческих 

композиций  

Формирование основ эстетической культуры, 

творческой ориентации, образного мышления, 

изобразительных способностей 

 

28. Детям о культуре народа Коми Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

7-10 

лет 

Практическая работа Приобщение учащихся к многонациональной 

культуре Российской Федерации через 

знакомство с культурой народа коми. 

29. Звуковой формат Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

13-17 

лет 

Творческий показ Формирование знаний, умений и навыков для 

самостоятельной работы по форматированию 

музыкальных аудио файлов разных форматов, 

используя специализированные звуковые 

программы. 

30. Творческая мастерская «Театр на 

ладошке» 

Дополнительная 

общеобразовательная-

1 год / 4 часа 

в неделю 

9-11 

лет 

Творческий показ 

(исполнение 

Основы театрального искусства, активизация 

социальной инициативы 



№ 

п/п 

Название программы, 

наименование объединения (клуба, 

секции, кружка, творческого 

коллектива) 
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программы 
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во часов в 

неделю 
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промежуточной 

аттестации 

Примечание 

дополнительная 

общеразвивающая 

кукольного спектакля 

по мотивам народной 

сказки) 

31. «Шестиструнная гитара» Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 / 2 часа в 

неделю 

7-16 

лет 

Выступление  Дополнительный курс к сертифицированной 

программы «Игра на гитаре» Знакомство с 

игрой на музыкальном инструменте 

(шестиструнной гитаре), развитие 

музыкального слуха  

32. Звонкий голосок (народный вокал) 

(пфдо) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

6-9 лет Тестовые задания / 

Исполнение 

музыкального 

произведения 

Формирование и развитие творческих 

способностей учащихся младшего школьного 

возраста средствами народного вокального 

искусства. 

33. Цветная палитра (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

6-9 лет Контрольная работа Формирование основ эстетической культуры, 

творческой ориентации, образного мышления 

средствами изобразительного искусства. 

34. Игра на гитаре (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 / 2 часа в 

неделю 

7-16 

лет 

Выступление  Знакомство с игрой на музыкальном 

инструменте (шестиструнной гитаре), развитие 

музыкального слуха  

35. Народная игрушка (5-6 лет) (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

5-6 лет Выполнение 

творческого задания, 

работы 

Программа направлена на овладение 

учащимися основными приёмами лепки из 

глины и художественной росписи, на развитие 

у них интереса к национальному декоративно-

прикладному искусству. 

36. Голос. Дети (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

6-9 лет Творческий показ Развитие музыкального вкуса, музыкальной 

отзывчивости. Исполнение музыкальных 

упражнений и произведений.  

37. Ритмика первые шаги (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

5-7 лет Выполнение 

творческого задания, 

практическая работа 

Обучение основам ритмического танца 

38. «Народный перепляс» (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год/ 2 часа в 

неделю 

7-10 

лет 
Концертное 

выступление, 

тестирование 

Освоение основами народного танца, развитие 

эмоциональной восприимчивости, духовной 

чуткости, интеллектуальной активности 
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Физкультурно-спортивная направленность 

39. Флорбол Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

6-10 

лет 

Участие во 

внутреннем турнире. 

Обучение правилам и навыкам игры флорбол, 

физическое развитие учащихся 

40. Шахматы Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

5-13 

лет 

Участие в сеансе 

одновременной игры 

Развитие логического и аналитического 

мышления, обучение игре в шахматы 

41. Пауэрлифтинг Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / (1 г.о.  

4 часа в 

неделю) (2,3 

г.о/ 6 часов в 

неделю г.) 

10 -18 

лет 

Контрольная 

тренировка (тест, 

выполнение 

упражнений)   

Сохранение и укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование физических качеств и  

двигательных способностей, формирование 

развитого телосложения посредством занятий 

пауэрлифтингом 

42. Волейбол (6 лет обучения) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

6 лет / 6 часов 

в неделю 

7-18 

лет 

Тестирование, 

выполнение 

нормативов по 

ОФП/СФП/ТП 

Программа направлена на овладение 

учащимися техническими и тактическими 

приемами волейбола; приобретение ими 

навыков в организации и проведении 

соревнований по волейболу, судейства, 

учебно-тренировочных занятий. 

43. Вольная борьба 

 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 6 часов 

в неделю 

9-18 

лет 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

Обучение правилам и практическим навыкам 

по вольной борьбе 

44. Самбо для начинающих Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

7- 10 

лет 

Тестирование, сдача  

нормативов 

Физическое развитие учащихся, знакомство с 

основами вольной борьбы (начальный уровень) 

45. Самбо Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / (1,2 

г.о / 4 часа в 

неделю) (3 г.о 

/ 6 часов в 

неделю г.) 

10-18 

лет 

Контрольные 

тренировки 

Разностороннее физическое развитие, 

укрепление здоровья, посредством обучения 

борьбе самбо 

46. Волейбол (группа спортивного 

совершенствования) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

1 год / 6 часов 

в неделю 

15-18 

лет 

Тестирование и 

выполнение 

нормативов 

Физическое развитие и совершенствование 

посредством обучения волейболу, навыков в 

организации и проведении соревнований, 
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общеразвивающая судейства 

47. Каратэ Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

6 лет / 6 часов 

в неделю 

10-18 

лет 

Квалификационный 

экзамен по программе  

ИФК 

Повышение уровня физической 

подготовленности и спортивных результатов, 

выполнение спортивных разрядов и сдача 

квалификационных экзаменов по каратэ 

48. Таэквон-до Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

6 -10 

лет 

Тест, практическая 

сдача нормативов – на 

пояса 

Учащийся разовьет разнообразные физические 

и координационные способности посредством 

изучения "Таэквон-до" 

49. Стрельба Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

2 года / 6 

часов в 

неделю 

12-18 

лет 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

Разностороннее развитие учащихся для их 

готовности к службе в Вооруженных силах 

Российской Федерации 

50. Начальное обучение плаванию 

Нептун 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-10 

лет 

Выполнение 

контрольных 

упражнений в воде и 

на суше, опрос 

Обучение видам плавания, правилам 

поведения на воде 

51. Атлетическая гимнастика Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

4 года / 6 

часов в 

неделю 

13 -18 

лет 

Тестирование, 

практическая сдача 

упражнений  

Приобретение знаний о системе физических 

упражнений, направленных на достижение 

поставленной цели, приобретение 

двигательного навыка посредством 

использования специально подобранных 

упражнений 

52. Общая физическая подготовка с 

элементами атлетической 

гимнастики 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

2 года / 4 часа 

в неделю 

12-17 

лет 

Сдача контрольных 

нормативов, 

контрольных тестов. 

 

Овладение разносторонними силовыми 

упражнениями, направленными на развитие 

силы, формирование пропорциональной 

фигуры и укрепление здоровья 

53. Кроссфит Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 раза 

в неделю 

11 -18 

лет 

Опрос, выполнение  

контрольных 

нормативов (тестов) 

Развитие основных физических качеств и 

выносливости 

54. Волейбол Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года /1 г.о. – 

4 часа в 

неделю, 2,3 

г.о.-6 часов в 

неделю 

12-18 

лет 

Контрольные задания 

 

Обучение учащихся техническим и 

тактическим приемам волейбола; 

Приобретение навыков в организации и 

проведении соревнований по волейболу, 

судейства, учебно-тренировочных занятий 
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55. Шейпинг-аэробика Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 1 г.о. 

- 4часа в 

неделю, 2 

г.о.-5 часов в 

неделю, 3 г.о. 

– 6 часов в 

неделю 

8-13 

лет 

Тестирование (теория 

и практика), 

соревнования  

Овладение техникой шейпинга и аэробики; 

приобретет знания о понятиях шейпинга и 

аэробики, их особенностях и предназначениях; 

понимание результата от выполняемых 

спортивных действий; умение распределять 

функции в группе; самостоятельное 

выполнение заданий.  

56. Игротека Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / час в 

неделю 

6-8 лет Наблюдение, 

диагностика, 

самостоятельное 

проведение игр 

Обучение различным подвижным играм 

учащихся для свободного применения в 

организации собственного досуга, а также 

развитие двигательной активности.  

57. Спортивная мозаика Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год /2 часа в 

неделю 

11-13 

лет 

Сдача нормативов на 

силу, выносливость, 

гибкость и 

растягивание 

Учащийся приобретет знания: - знание понятий 

женской гимнастики, ее основные элементы, 

их особенности и назначение; - понимание 

результата от выполняемых спортивных 

действий 

58. Основы огневой подготовки Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

2 года / 2 часа 

в неделю 

12-18 

лет 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, участие в 

соревнованиях 

Разностороннее развитие учащихся кадетских 

классов по подготовке к службе в 

Вооруженных силах Российской Федерации 

59. ОФП с элементами самбо Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

11 -14 

лет 

Сдача контрольных 

нормативов 

Приобретёт знания об основах физической 

культуры и здоровом образе жизни, навыки 

самообороны.  овладеет навыками системам 

физических упражнений, ориентированных на 

использование в самостоятельных формах 

организации физической культуры. 

60. «Первые шаги аэробики» (ритмика)  Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю  

6-8 лет Сдача спортивных 

нормативов  

Знакомство с понятиями аэробики; понимание 

результата от выполняемых спортивных 

действий.  

61. Плавание (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7 -11 

лет 

Выполнение 

нормативов по ОФП, 

специальных 

упражнений на воде 

Обучение видам плавания, правилам 

поведения на воде 

62. Счастливый мяч (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

1 год / 2 часа 

в неделю 

10-17 

лет 

Контрольные задания Данная программа заключается в создании 

условий для физического воспитания детей, 

приобщения детей к спорту и здоровому 
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общеразвивающая образу жизни. С большим количеством 

разнообразных технических и тактических 

приемов в игре волейбол. 

63. Аэробика (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

13-18 тестирование, 

практическая сдача 

упражнений 

 Учащийся научится: - владеть техникой 

аэробики; - учитывать разные мнения и 

стремиться к координации действий при 

работе в группах; приобретет знания: - знание 

о здоровом образе жизни, навыки: - уверенные 

навыки выполнения упражнений аэробики. 

64. Самооборона (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

11 -14 

лет 

тестирование, 

практическая сдача 

упражнений 

Приобретёт знания об основах физической 

культуры и здоровом образе жизни, навыки 

самообороны.  овладеет навыками системам 

физических упражнений, ориентированных на 

использование в самостоятельных формах 

организации физической культуры. 

Социально-гуманитарная направленность 

65. Начальные основы компьютерной 

грамотности «Инфознайка»  

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

8-10 

лет 

Проектная 

деятельность 

(выполнение, защита 

проекта, творческого 

проекта) 

Развитие способностей и творческого  

потенциала ребенка, овладение учащимися 

основ компьютерных технологий 

66. Школа раннего развития Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая, 

комплексная 

1 год / 4 часа 

в неделю 

5-6 лет (По блокам) 

«Обучение грамоте», 

«Занимательная 

математика, логика», 

выполнение 

контрольных заданий, 

работ, «ИЗО, 

подготовка руки к 

письму», «Ритмика» 

выполнение 

творческих заданий, 

работ 

Подготовка к обучению в школе, обучение 

грамоте, логике, математике, подготовка к 

письму, физическое развитие. 

67. Играй и учись (английский для 

начинающих)  

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

8-10 

лет 

Опрос (устный) Дополнительный курс к сертифицированной 

программе «Занимательный английский 

(младшее звено)». Формирование знаний и 

умений по грамматике, лексике, фонетике 
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секции, кружка, творческого 

коллектива) 

Вид 

программы 

Срок 

реализации/кол-

во часов в 

неделю 

Возраст 

учащихся 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

английского языка, формирование знаний о 

культуре страны изучаемого языка. 

68. Занимательный английский 

(среднее звено) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

10-14 

лет 

Устный экзамен по 

пройденным  темам в 

виде билетов 

(монолог). 

Формирование знаний и умений по 

грамматике, лексике, фонетике английского 

языка,  формирование  знаний  о  культуре  

страны  изучаемого  языка 

69. Комплексная программа: Клуб 

«Развитие» (народная игрушка, 

изостудия, уроки здоровья, 

ритмика) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-9лет (По блокам) 

«Народная игрушка», 

«Изостудия» - 

выполнение 

творческих заданий, 

работ, «Уроки 

здоровья» - проектная 

деятельность, 

«Ритмика» - 

творческое задания 

Разностороннее развитие учащихся, 

самоопределение, вовлечение в разные виды 

деятельности 

70. Я-патриот Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

8- 12 

лет 

Практическое 

задание, тестирование 

Формирование у учащихся патриотизма, 

гражданской ответственности и правового 

самосознания, духовности и культуры, 

способности к успешной социализации в 

обществе 

71. Основы эстетического воспитания: 

«Танцевальная гостиная» 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

11-14 

лет 

Исполнение 

концертного номера 

Учащийся изучает особенности культуры и 

эпохи танца, экзерсис историко-бытового 

танца, манеру исполнения историко-бытового 

танца, танцевальную терминологию, основные 

танцевальные движения, особенности костюма. 

Определяет характер музыки, грамотно 

двигается под музыку; владеет навыками 

работы в паре, владеет эмоционально-

выразительными средствами; передает эпоху и 

сценический образ историко-бытового танца; 

запоминает композиционное построение танца; 

свободно ориентируется в танце на 

сценической площадке; исполняет танец в 

готовом виде. 

72. «Дорожная азбука» Дополнительная 

общеобразовательная-

1 год / 1 час в 

неделю 

6-8 лет Выполнение 

творческого задания 

Знание правил безопасности на дороге, 

истории дорог, транспорта, ПДД, дорожных 



№ 

п/п 

Название программы, 

наименование объединения (клуба, 

секции, кружка, творческого 

коллектива) 

Вид 

программы 

Срок 

реализации/кол-

во часов в 

неделю 

Возраст 

учащихся 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

дополнительная 

общеразвивающая 

(рисунок по теме), 

теоретические 

вопросы 

знаков, названия, назначение и расположения 

на дорогах дорожных знаков, дорожной 

разметки,  условия, обеспечивающие 

безопасность пешеходу на дорогах,  ошибки в 

поведении пешеходов на дорогах, приводящие 

к ДТП 

73.  Юный патриот Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

7- 10 

лет 

Практическое 

задание, тестирование 

Формирование у учащихся патриотизма, 

гражданской ответственности и правового 

самосознания, духовности и культуры, 

способности к успешной социализации в 

обществе 

74. Занимательный английский 

(младшее звено) (пфдо) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

8-10 

лет 

Опрос (устный) Формирование знаний и умений по 

грамматике, лексике, фонетике английского 

языка, формирование знаний о культуре 

страны изучаемого языка. 

Туристско-краеведческая направленность 

75. Культура Коми края (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая   

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-14 

лет 

Выполнение, защита 

творческого проекта 

Знакомство с культурой Коми края, 

промыслами, ремеслами, основы вышивки и 

вязания 

76. Турист - краевед РК (пфдо) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая   

1 год / 2 часа 

в неделю 

7-15 

лет 

Выполнение 

контрольного 

практического 

задания. 

Основы туризма, ориентирования, знакомство 

с особенностями природы родного края, 

географические особенности 

Техническая направленность 

77. Я-инженер (ЧПУ технологии) Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 4 часа 

в неделю 

11-16 

лет 

Выполнение 

творческого задания 

(выставка) 

Приобретение опыта создания двухмерных и 

трехмерных объектов с использованием 

компьютерных программ и лазерных 

технологий 

78. Мастерская Самоделкина 

(моделирование и конструирование 

из бумаги и дерева) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

3 года / 4 часа 

в неделю 

7-11 

лет 

Тестирование,  

выполнение 

творческой работы 

Создание макетов и несложных моделей 

(фигуры различный видов, автомобилей, судов, 

самолетов, ракет и т.п.), а также участие с 

ними на соревнованиях 

79. Паперкрафт Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

2 года / 4 часа 

в неделю 

8-12 

лет 

Тестирование,  

выполнение 

творческой работы 

Создание макетов и несложных моделей 

(фигуры различный видов, автомобилей, судов, 

самолетов, ракет и т.п.), а также участие с 
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общеразвивающая ними на соревнованиях 

80. Основы инженерного 

проектирования. Школьный 

кванториум 

 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

15-17 

лет 

Выполнение, защита 

творческого проекта 

Приобретение опыта создания плоскостных и 

3D-моделей в программах  CorelDraw, 

LaserBox, Компас3Д. Получение 

представлений о технологии лазерной резки, 

гравировки и 3Д. 

81. Робо VEX IQ Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

10-14 

лет 

Защита творческой 

работы 

Освоение учащимися основ робототехники с 

использованием робототехнического 

образовательного конструктора VEX IQ 

82. Юный инженер (ЧПУ – 

технологии) (пфдо) 

Дополнительная 

общеобразовательная-

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год / 2 часа 

в неделю 

11-16 

лет 

Выполнение 

технического задания 

Приобретение опыта создания двухмерных и 

трехмерных объектов с использованием 

компьютерных программ и лазерных 

технологий 
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